
 
Communiqué de presse 

 
Danone est fière de s’associer au Défi Santé 5/30 Équilibre et invite les 

Québécois à concrétiser leurs résolutions ! 
 

Boucherville, le 6 janvier 2009 – Danone inc. au Canada est heureuse de s’associer une fois de 
plus au Défi Santé 5/30 Équilibre. Avec un mode de vie effréné, il n’est pas toujours facile de 
concrétiser les bonnes résolutions en conjuguant saine alimentation et mode de vie actif. C’est 
dans cette optique que le Défi Santé 5/30 Équilibre invite les Québécois à adopter et à maintenir 
de saines habitudes durant au moins 6 semaines. 
 
Fidèle à sa mission globale visant à favoriser la santé par l’alimentation auprès du plus grand 
nombre de personnes possible, Danone salue chaleureusement tous ceux et celles qui posent un 
geste concret pour leur santé. En appuyant fièrement le Défi Santé 5/30 Équilibre, elle compte 
encourager la population à modifier positivement son style de vie durant les 6 semaines du 
programme, mais également à long terme. 
 
 
 
À propos de Danone inc. au Canada 
 
Danone inc. au Canada est membre du Groupe Danone, l’un des chefs de file de l’industrie agroalimentaire 
mondiale. Confectionnant et offrant des produits de première qualité qui combinent bon goût et ingrédients 
sains, Danone est aujourd’hui le plus important producteur canadien de yogourts et d’autres produits laitiers 
frais. Danone se nourrit de la conviction selon laquelle ses actions doivent directement viser à améliorer la 
vie des Canadiens d’aujourd’hui et de demain. Pour plus d’information, visitez le www.danone.ca. 
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